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HRIT WA
grh faareT
3[eh Hae

g f&eell- 110001

ShER] b AEIA 8 Jar3il ol SeARU (URIgIdr) gad
Tt feem-fader
(#A3: MYBharat Portal)

1. 9=y -

3T fANIT, 1.65 NG S[HERT & 3T ATUD Acdsd & Y 4 & Araas
3k Acad &, Sl oM A T, U, diferieedd, Red 3R O Jarv e
B &1 e, T o1 AT Ugell B g Udld i & 32T A i
& H 45 & d 1 SR & ACIH A IGHT WH N @A H AW
yard A Te B

2. A&/3eT :

. STPERT F ACIH F Jar Afh & G v, O qAdE, $-hAT g
YA H@er gdud, difoiecad, TF Bemsa e & &7 d AR ah
&1 Ugell & foIw HSIMT om |

ii. gar gfqem3it & @y AeIfOres & @ qu faat iR My Fadt e o
Uard ®OT| @Y &, 3aa Jar gl o 3w & A Aeiga e 3R
TIRIY BT FAYOTE dT AR W HIA Bl FIEX [HelaT |

jii. 31 AT 3R 1 Hhell Aied 21h faamar # UfNe] & T A HIT
A3 Bl THIT B HIPoneR, AAvAT ArTRepdbioad dar3if v ol
3R o wArder & & & X # IgHT g e |

V. EIHIT h HIYOTST & aY A AABY, Afasy H gfAe3n F Rl /HRAT
P 3P @ H FEId gl

3. UAdr:

&. 3AEH HIAT ARG el AT

g, GOl @ AIA WE Pieloil IR FEAN H 3TN Edsd & I oI,
gl Pt # gaad Th a¥ H RNar qu & N T, IgHT § O
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(ST3N) ks & fow MYBharat Q& & FCIHA A e Y Hbd ¢

M. BT o Ed foT oy ¥, SR gead e a¥ & uad qft e dielel
o5 fear ¥

g. 3T AAGS/Ad MYBharat Ui & feen-fagei & srga gief|

5. 5a wrafdal @1 sTaRu & v sRoa &7 & wgwg wa § da
Sadr dared ggqfd 3w=h B, 3% wyfRAea & snodh|

AT #Y : SUYE gAqH AAdT, AT F SeAT dr M T B
4. ufeyor $r afe:

®. e HHPAT wa Fadl Afew 7 sfeafla RfAdAT & 3gar, geafm
&I 3@l 30 fgT & 45 & T &1 @ Hbhdl &, Theg T§, 8 ©e Uidfead &
HAATY & WA HUBAA 45 & T A Tl

g. 3p e & UardE Bde’ YA sh b AT d afd &
alra ufegstt @ daar 39 T & v off FAHT & Toar #

M. SCARY Fr AT 3T B FAGSIAD ST F QU T B U arel GiABT3
&l Brg A JATUT-UF Sy & fpar swwam|

5. 3G Y H:

&. TEd 3R AN ©1F, MYBharat UiEdl W Gg &l Goflpd Y 31 fAcmerd
& ‘MIA BT /3T b U FAI-GAT W MYBharat Wil I¥ Uiee fpU
AT AT F W@ (ELO) FdshA Felie & fow didesa 3ded &Y dad &

g, dIg M sFACAR, TF fAHT F WY Had Th d¥ ST (UfA&IAr) & fow
T Bam|

. TS TGl B HUA GAdeTeh/ fARIMETLT/qurarard ¥ Th U UFdd
BT oI, A TEATT A o1F A gaAa afa 3R gafda 3afa Sas o
3EH I FRAT I §, b GEH A AU (UTRNEIAT) HAHA H AT A
HFAfA oG “HAUR” UG A B Seord fRA IR G vE T A U H
fRufa & oy & sFdcall |® A & Al Hiosl H uer d #; D5 b
el & AHAS A AU YAOT-Ux il IS MATBAT i ordi|

g, 3FACary & 3UfST § 6 9 Tl Sy ugra | Bg i I AT WHD
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AR TEIT P W AN SFfeardl g f S Tl /URAG] & &7 A
3@ O garE fRar ST @aar & 3R 3¢ Afasy # fRar o seafm
(UTAGIAT) # I oA ¥ Iiad i FRAT ST FebeTl &

g orh oI & Wand AR /31F TAdhel, TAGHI BT TAA HT T BT 3R
TG Wedl P MY Bharat Uicd & HEIHA H IgAlGd darl I MY
Bharat Ulcel WX 3Ucley ‘3T’ & folv 3Tded &la drel S0 & 3Tdee 6r ot
ST Y 3R A UFAT & HFAT TG Dl ElBIT/ HERNHT BT |

6. IIA UgMd :
&. 3 AT & AT & fou:

(i) URERt & =9 & for ve d9 geedy afdfd & e fhar Srw|
el /fAcerh /386, otar o 3ufad @, 39 afdafa & 37egsT e 3R QW
al geEdl A ¥ 'h HeEy, oA Bded @ aW gEw §atd wend Bdee
J M| A ol FAYAY THE ‘W TR I A & A9 @l 39 a@fAfa @
TS 31eh Ao & HAfT TG AT HSUH & HegHle & fovar smoam|
afdfd, el (ufdelar) & fow 3ucey Toic v Tdfd Uiieist 3R
Rerd/udier §& & srer 9w 3FAGaRt, Star o AHAT B, & ArAr hHr
RAerRer et

(i) o1 fagemem & diard B3de, wF & gpfa 3R cuwdar & T #
WA gU, gRIeh & e & fow Hfad @ dOR e Ju a3 gt
HadT ArAR/AUGS ARG HET|

(iii) TP fACWT & Uhd WA Bdea g Aafea fer a1 gea arot
ufeg3t & Fear &1 dam, ITd [ & ward BdeEr g Rfta uer
$r g & AT W geTH widand g [uiRa & srweh

g. I3[ hal/8ET & fau:

(i) 3 Thal o g3 & e & §99 7 faega 3ifRe anfe deew
dar | @a/afaflf & ow gRept & Fafea e s & sadr
Ui 3R FhIT 1 fIeRoT GEd Y HIfAT WA fSdfieled O i fAeme
# 39 RAug-arg A ¥ A dTa Bl @ FeIRU Tolie H & &
O A qd-3gAlGT WH AT TNl Fg UEAE, HIIMSTHT (CIFA) &
TeATd 3 Thel UHE & AT § AT ST =T

(i) GFal U, bl UHE & HJAed & ag Hd, fFads fou gfegsi o
fafad fohar sar &, &1 uepfd 3R FhIT & MU W UGN & Hare
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e oA @ R & AR gIa i 3nfg & fow e o
AAR/AUES AR TRT S Thd &1 I Tha, Fad 3T ‘a3 #Alsg ¥,
ag Fhd YHE g Ig HI 8T AW P H@iar S Fhdl §

(iii) UfIGI3T & o & fow, did dg&d arell v FfAfad gars Snuelt, 36
afdfd &1 regerar e/ /dha HAeET & 3ugs aRs HR™HES ga H
ST JAq 38 Hed & HGEI HHA ¥ A FHg @ TR & AR g,
fad @ v waftd die=/gfae @ 3R qau Adead! Bdie=/gfae @
gl | SRS & TTod, Fhd UHE & AHgAGA ¥ fRA W 39 Fhal H,
fSa® 3iavia &7 ¥, TFha yagE 38 & @ R e weE @ "o ded
T IE afafa, Secafm & fou sucey welcw &g Red/udar @ #
Wi sFfleart afed i sFficart & arar dr AwRer Sl

(iv) 3T facemrey & Fafad wars B & #d/adwa, Sae o sea
faaifaa foee S €, &1 uepfa & «ora # 1@a F,Qmsﬂ?ﬂ'&?—r%@
FARd e qur AURa FAD/AUEST $ AT W, Fbell & TEral bl
I HETHT (IFA) & GUAY § A U I &l AT BIom|

7@?%%3-‘&3?\?9@“

®. ScARY (URieldr) #, Afde v S1a X gfRNEIt A U duera o
el

g. g AT HA A & U T4, ‘HIeyd W e H gaar 31k 3=
Al ARy FAUTT Uerd BN, St W ST AGMT & UrnA et /3
ool /3ot /gfAe 1T 3ugeh FHASH ST

1. UfIEI3T @ U Aard T @ RS e/ M-Sy A

T T Ted I BT |

8 . AR fAgarael: fawrer g AAfad UiRigt @ Aeafai@d 3man
garael o urela e @en| sEd fAeafaf@a [ arfde g, ofea Is
R sfeafad faeg3it e & WfAT a& el

&. UfASI3T A AT T § RAT & FwAARAT W a9y Tt faswroia At
AR ffagdAr & Tred Her aem|

. UiAEI3T P AT & MUAIA UIekhler P Uolel DA oM 3R I fohar o
fth AT TIST bt fQsmar, 38 & 3R zghH Aifaat i Muda srasd
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Uhe el hidl|

a. ufe, femar Hr qd-IgAfa @, 3o HF B Qarfores Aedrar 3 iR
HYAT FFASA! H T B Hebd &l TAM, 37 WAe & Tow off, frelr o
URTEATT A fAHraT & MUAT STAB Uebe el bl e AT

g, ufde] g7 ford aw 3R/ geerfAa fhu arw fper off wrated R gEdrdS
A I% W AR WA fhar arar =ifew fob ‘F foary gidie] & cafhord
frary § 3R I Qe & g & a8 guta’ |

5. e, iy UeTehy Hol ds o Ul &t & Hag A fIHT g sev iU
AT GG B Ureled DY

T, AT dR W, P Y gRie] femar & 3R & F a gy st & ay
Harg pIaam, o & fasmer &1 gfafafca aarm|

. B ot ufie] AR AR 3R cafbord bags/ved Yoo e wfed
AN (Bie 3R secifas) & AT & oy § argda/Rea & gl
a7 e & ey A feraoly S wam|

S. ufe], WA AR W AT AR A FAGT S WY AU HIGT B AT
UqeR A F FaeIT il

. Uie] & ITERVT AR @ dh 3AN ugy b AlAendT, D HAwed &
Tafaa uiana fSdera/ada/Bdea/gfdae & uam & FFagd aef|

5. SeART H 3afd » SN ufg] g1 faswer F fAw fhar =r g o @
faamar fr gufa el 3R e &, 07 fopel off AT a1 3uxr 32T & fow
U7 Py T ITTARIT BT |

9. derd:

&. AT Uiieg3i 1 daredl, MYBharat Uil W UHITIA HIdhA Tl &
3rgaT gren|

g. AT J df Aled & R F & ard Qe J Sl @ 3maraa|

10. 3ufeafd 3R Seafu (ufggar) & forw garor-us:

. U] @ SURAfd GOl fderor, s Ao & wardH e/ ard
e/ fBdS/gfdaec & 9@ & AHgAleT & MYBharat Uical & HIH A

17102557 /2024
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gor fopar Sruem| ufde] A SgAdH 75% suRRAfY garT @ gl 3R dfae
MUY X U 3 3R S & THT gof pil BNl 75% ¥ HHA SUEAS
& HHT H PIg YAUT-UF /AT A& fopar swam| sufeafd Repis
IR FA-vddgor @Ed AR & I@-I@WE e FewdT F WA
fSdisier /a1 ahel/fSdistied/giae g fohar Suam, Ster ufe] wrdkd B

. Ufa] P HIhHA Fhel IR FdWsldh & & QU X U S & @1g, h
fAcerera & UrnH e/ adhel & HgAlGT ¥ MYBharat Uicel & AIETH
¥ Th YAUT-UF Uera fepam Soam|

11. g&drast/RulE AT Hr:

& FIANFA AR HI gA, e AW F waH  RBdea/aw
el /Bded/gfaec & wddstd/afAa RS g dw Hroarweh 3R
ufAeg3t @ gH IfAATI T § ureld Ao T

. $ART & 3T #, UG @ 1 AGwery & Fafd g e /ah
Thel/BleeA/gfdc & ug@ & wHel, fhU a0 HA & HIU H TH
ROE /00 gegd e aem 3R T Ueierd &t el Rute, 3@ Rerd
g eI &1 Sruell, foradh @y ufie] & deeg fhar = §

. ufe3t & ow aw fFard gem fF I s unrA, sEdhr AR iR
UTAAETOT & I H HUS IJgHT &b aY A d AMey & Fafda danA
fdera /a1 adhd/Bdea/gfac & ugE & 3uA BEde &l

12. MYANIAr FHr =gyor:

ufe3t @l SRy & for RAE o @ ugel fAsmar & @xet Muedgar
TadT HIVOT GEd el el Ig HA S fAGMerd & WA Bl /ard
el / Beliatet /e & yg@ g FAaria fear s

13. A9 & g B

. ufe] H FaHT H AT T A W TH AW F UWnH
B/ Fhel/Bded/gfdec & U@ g URIE] o fhdr o @AY
s @ Hh R ST ghar B

17102557 /2024
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g. AT dR W, 31w e & wardA Bdea/3rw ahd/Bde/ge &
UHE g f4ar IS FIor aare, fedr o @y, uflie] @ dodrel UHg 8
s & IqF fhar o1 Fhar R

. afg FS gRe] AT & I8 FIHA d9 7 & S & HFe Far g, O
30 30 Ge A 1(UF) TaTE qg Afed e geml ufe] & fdew & 3mar
W, o6 ey & wara Bdea/aa aha g Afew 3afa F ge & o
qHr B

g AeE @ b g w1, uNe] B S AGwey & WardA  fSdiee/ah
ol /BdSIA/gfAc & @Y HH & S 38 QU 7w F Harand, Suaol
A 3T Ul 33N el aoftl s@d ufe] o sl fohan o s ot I
I TS wS o enfdrer gem|

3. gfe I5 a1d o # T § 6 e Y 0w afe owe PAaeE se
fAcerer & Ward BdS/31%6 Tdhel F YW gIT FAH B &I I ¥ 3R
ge M M T gk @ T R W ¢ 6 F8d Ig 3197 & ¢ 5 as
fJarer & for wa X W & O Fd ARmed & wanA Bdea/ae
o/l /3as & uAE, W8 s & [Aeg 3R deeh Farg & &
foT Tada g

14. gafier -

fear-fAd&et IR watcaaya & div-adier & T off g gafer A @
IMARIT 3Th AWM A @M FAT-GAIT W JAr@MQAT  feen-fAder, s
fIarar Fr dgarse g IS HIATT ST |

15. e

afaa, srw R o 3w sfear@aa feer off fer-TAder/a # g uaa
A Bl HAHT BT |

3% % ¥k % %

17102557 /2024
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	1.   परिचय :
	2.   लक्ष्य/उद्देश्य :
	3.   पात्रता:
	4.   प्रशिक्षण की अवधि:
	5.   आवेदन कैसे करें:
	क. इच्छुक और योग्‍य छात्र, MYBharat पोर्टल पर खुद को पंजीकृत कर डाक निदेशालय के ‘प्रोग्राम डिवीजन’/डाक सर्कल द्वारा समय-समय पर MYBharat पोर्टल पर पोस्ट किए गए ‘अनुभव  से सीखें’ (ELO) कार्यक्रम स्लॉट के लिए ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं।
	ख. कोई भी उम्मीदवार, डाक विभाग के साथ केवल एक बार इंटर्नशिप (प्रशिक्षुता) के लिए पात्र होगा।
	ग. चयनित आवेदकों को अपने पर्यवेक्षक/विभागाध्यक्ष/प्रधानाचार्य से एक पत्र प्रस्तुत करना होगा, जिसमें संस्थान में छात्र की वर्तमान स्थिति और संबंधित अवधि जिसके लिए उसका चयन किया गया है, के संदर्भ में इंटर्नशिप (प्रशिक्षुता) कार्यक्रम में भाग लेने की अनुमति हेतु “अनापत्ति” प्रदान करने का उल्लेख किया गया हो। ऐसा न कर पाने की स्थिति में छात्र की उम्मीदवारी रद्द कर दी जाएगी। कॉलेज की पढ़ाई बीच में छोड़ चुके आवेदकों के मामले में ‘अनापत्ति प्रमाण-पत्र’ की कोई आवश्यकता नहीं होगी।
	घ. उम्मीदवारों से अपेक्षित है कि वे सही जानकारी प्रदान करें। कोई भी गलत या भ्रामक जानकारी प्रस्तुत करने पर उनकी उम्मीदवारी रद्द की जा सकती है/प्रशिक्षु के रूप में उनका नियोजन समाप्त किया जा सकता है और उन्हें भविष्य में किसी भी इंटर्नशिप (प्रशिक्षुता) में भाग लेने से वंचित भी किया जा सकता है।
	ङ डाक विभाग के प्रोग्राम अधिकारी/डाक सर्कल, आवेदकों की पात्रता की जांच करेंगे और चयनित आवेदकों को MY Bharat पोर्टल के माध्यम से अनुमोदित करेंगे। वे MY Bharat पोर्टल पर उपलब्ध ‘अवसरों’ के लिए आवेदन करने वाले छात्रों के आवेदन की भी जांच करेंगे और उनकी पात्रता के अनुसार आवेदन को स्वीकार/अस्वीकार करेंगे।
	6.   चयन पद्धति :
	क. डाक विभाग के निदेशालय के लिए:
	(i) प्रशिक्षुओं के चयन के लिए एक तीन सदस्यीय समिति का गठन किया जाएगा। एडीजी/निदेशक/डीडीजी, जैसा भी अपेक्षित हो, इस समिति के अध्यक्ष होंगे और शेष दो सदस्यों में से एक सदस्य, प्रोग्राम डिवीजन से तथा दूसरा संबंधित प्रोग्राम डिवीजन से होगा। ये दोनों अधिकारी समूह ‘ख’ स्तर से नीचे के नहीं होंगे। इस समिति का गठन डाक निदेशालय के संबंधित सदस्य या सीजीएम के अनुमोदन से किया जाएगा। समिति, इंटर्नशिप (प्रशिक्षुता) के लिए उपलब्ध स्लॉट हेतु चयनित प्रशिक्षुओं और रिजर्व/प्रतीक्षा सूची में डाले गए उम्मीदवारों, जैसा भी मामला हो, के नामों की सिफारिश करेगी।
	(ii) डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन, कार्य की प्रकृति और व्यापकता को ध्यान में रखते हुए, प्रशिक्षुओं के नियोजन के लिए अंतिम सूची तैयार करने तथा चयन प्रक्रिया संबंधी मानक/मापदंड निर्धारित करेंगे।
	(iii) डाक निदेशालय के प्रत्येक प्रोग्राम डिवीजन द्वारा नियोजित किए जा सकने वाले प्रशिक्षुओं की संख्या की सीमा, डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजनों द्वारा चिह्नित पदों की संख्या के आधार पर सक्षम प्राधिकारी द्वारा निर्धारित की जाएगी।
	ख. डाक सर्कलों/क्षेत्रों के लिए:
	(i) डाक सर्कलों को प्रशिक्षुओं के नियोजन के संबंध में विस्तृत औचित्य आदि भेजकर तथा जिस कार्य/गतिविधि के लिए प्रशिक्षुओं को नियोजित किया जाना है उसकी प्रकृति और स्कोप का विवरण प्रस्तुत कर संबंधित प्रोग्राम डिवीजन या डाक निदेशालय में उस विषय-वस्तु को हैंडल करने वाले डिवीजन से इंटर्नशिप स्लॉट की संख्या के संबंध में पूर्व-अनुमोदन प्राप्त करना होगा। यह प्रस्ताव, सीआईएफए (CIFA) की सहमति और सर्कल प्रमुख के अनुमोदन से भेजा जाना चाहिए।
	(ii) सर्कलों द्वारा, सर्कल प्रमुख के अनुमोदन से वह कार्य, जिसके लिए प्रशिक्षुओं को नियोजित किया जाना है, की प्रकृति और स्कोप के आधार पर प्रशिक्षुओं के नियोजन हेतु अंतिम सूची तैयार करने और चयन प्रक्रिया आदि के लिए अपने पारदर्शी मानक/मापदंड तैयार किए जा सकते हैं। वे सर्कल, जिनके अंतर्गत ‘क्षेत्र’ मौजूद हैं, वहां सर्कल प्रमुख द्वारा यह कार्य ‘क्षेत्रीय प्रमुख’ को सौंपा जा सकता है।
	(iii) प्रशिक्षुओं के चयन के लिए, तीन सदस्यों वाली एक समिति बनाई जाएगी, इस समिति की अध्यक्षता क्षेत्रीय/सर्कल कार्यालय के उपयुक्त वरिष्ठ अधिकारी द्वारा की जाएगी तथा इसके अन्य दो सदस्य कम से कम समूह ‘ख’ स्तर के अधिकारी होंगे, जिनमें से एक संबंधित डिवीजन/यूनिट से और दूसरा निकटवर्ती डिवीजन/यूनिट से होगा। समिति का गठन, सर्कल प्रमुख के अनुमोदन से किया जाएगा। उन सर्कलों में, जिनके अंतर्गत क्षेत्र हैं, सर्कल प्रमुख इस कार्य को किसी क्षेत्रीय प्रमुख को सौंप सकते हैं। यह समिति, ‘इंटर्नशिप के लिए उपलब्ध स्लॉट्स’ हेतु रिजर्व/प्रतीक्षा सूची में शामिल उम्मीदवारों सहित चयनित उम्मीदवारों के नामों की सिफारिश करेगी।
	(iv) डाक निदेशालय के संबंधित प्रोग्राम डिवीजन को कार्य/कार्यक्रम, जिसके लिए इंटर्न नियोजित किए जाने हैं, की प्रकृति को ध्यान में रखते हुए, शॉर्टलिस्टिंग और चयन हेतु समुचित औचित्य तथा निर्धारित मानकों/मापदंडों के आधार पर, सर्कलों के प्रस्तावों को संबंधित आईएफए (IFA) के परामर्श से मंजूरी प्रदान करने का अधिकार होगा।
	7. लॉजिस्टिक्स और सहयोग:
	क. इंटर्नशिप (प्रशिक्षुता) में, निर्दिष्ट किए जाने पर प्रशिक्षुओं को अपना लैपटॉप लाना होगा।
	ख. डाक विभाग काम करने के लिए स्थान, ‘कार्यस्थल पर इंटरनेट की सुविधा’ और अन्य सभी आवश्यक सुविधाएं प्रदान करेगा, जो भी डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट द्वारा उपयुक्त समझी जाएँ।
	ग. प्रशिक्षुओं को अपने निवास स्थल से नियोजन स्थल/कार्यालय आने-जाने की यात्रा का खर्च स्वयं वहन करना होगा।
	8. आचार नियमावली: विभाग द्वारा नियोजित प्रशिक्षुओं को निम्नलिखित आचार नियमावली का पालन करना होगा। इसमें निम्नलिखित नियम शामिल होंगे, लेकिन यह नीचे उल्लिखित बिन्दुओं तक ही सीमित नहीं होगी:
	क. प्रशिक्षुओं को सामान्य रूप से विभाग के कर्मचारियों पर लागू सभी विभागीय नियमों और विनियमों का पालन करना होगा।
	ख. प्रशिक्षुओं को विभाग के गोपनीयता प्रोटोकॉल का पालन करना होगा और वे किसी भी व्यक्ति या संगठन को विभाग, उसके कार्य और उसकी नीतियों की गोपनीय जानकारी प्रकट नहीं करेंगे।
	ग. प्रशिक्षु, विभाग की पूर्व-अनुमति से, अपने कार्य को शैक्षणिक निकायों और सेमिनारों अथवा सम्मेलनों में प्रस्तुत कर सकते हैं। तथापि, इस प्रयोजन के लिए भी, किसी भी परिस्थिति में विभाग की गोपनीय जानकारी प्रकट नहीं की जानी चाहिए।
	घ. प्रशिक्षु द्वारा लिखे गए और/या प्रकाशित किए गए किसी भी कागजात और दस्तावेज में यह परंतुक अवश्य शामिल किया जाना चाहिए कि ‘ये विचार प्रशिक्षु के व्यक्तिगत विचार हैं और ये विभाग के विचारों को नहीं दर्शाते’।
	ङ. प्रशिक्षु, तृतीय पक्षकार को कोई भी प्रस्तुति देने के संबंध में विभाग द्वारा उन्हें दिए गए सुझाव का पालन करेंगे।
	च. सामान्य तौर पर, कोई भी प्रशिक्षु विभाग की ओर से न तो तृतीय पक्षकार के साथ संवाद करेगा, न ही विभाग का प्रतिनिधित्व करेगा।
	छ. कोई भी प्रशिक्षु सोशल मीडिया और व्यक्तिगत फेसबुक/'एक्स' हैंडल आदि सहित मीडिया (प्रिंट और इलेक्ट्रॉनिक) में विभाग के बारे में बातचीत/विभाग का प्रतिनिधित्व या विभाग के संबंध में टिप्पणी नहीं करेगा।
	ज. प्रशिक्षु, सामान्य तौर पर विभाग और आम जनता के साथ अपने संबंधों को लेकर पेशेवर तरीके से व्यवहार करेंगे।
	झ. प्रशिक्षु के आचरण और डाटा तक उनकी पहुंच की मॉनीटरिंग, डाक निदेशालय के संबंधित प्रोग्राम डिवीजन/सर्कल/डिवीजन/यूनिट के प्रमुख की जिम्मेदारी होगी।
	ञ. इंटर्नशिप की अवधि के दौरान प्रशिक्षु द्वारा विभाग के लिए किया गया कोई भी कार्य विभाग की संपत्ति होगी और विभाग को, ऐसे किसी भी कार्य का अपने उद्देश्यों के लिए प्रयोग करने का अधिकार होगा।
	9. तैनाती:
	क. नियोजित प्रशिक्षुओं की तैनाती, MYBharat पोर्टल पर प्रकाशित कार्यक्रम स्लॉट के अनुसार होगी।
	ख. इंटर्नशिप न तो नौकरी है और न ही डाक विभाग में नौकरी का आश्वासन।
	10. उपस्थिति और इंटर्नशिप (प्रशिक्षुता) के लिए प्रमाण-पत्र:
	क. प्रशिक्षु का उपस्थिति संबंधी विवरण, डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट के प्रमुख के अनुमोदन से MYBharat पोर्टल के माध्यम से दर्ज किया जाएगा। प्रशिक्षु को न्यूनतम 75% उपस्थिति बनाए रखनी होगी और दैनिक आधार पर अपने आने और जाने का समय दर्ज करना होगा। 75% से कम उपस्थिति के मामले में कोई प्रमाण-पत्र जारी/अनुशंसित नहीं किया जाएगा। उपस्थिति रिकॉर्ड और कार्य-पर्यवेक्षण संबंधी विवरण का रख-रखाव डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट द्वारा किया जाएगा, जहां प्रशिक्षु कार्यरत है।
	ख. प्रशिक्षु को कार्यक्रम सफल और संतोषजनक रूप से पूरा कर लिए जाने के बाद, डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/सर्कल के अनुमोदन से MYBharat पोर्टल के माध्यम से एक प्रमाण-पत्र प्रदान किया जाएगा।
	11. दस्तावेज़/रिपोर्ट जमा करना:
	क. कार्ययोजना और कार्य सूची, डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट के पर्यवेक्षक/नामित अधिकारी द्वारा तैयार की जाएगी और प्रशिक्षुओं को इसका अनिवार्य रूप से पालन करना होगा।
	ख. इंटर्नशिप के अंत में, प्रशिक्षुओं को डाक निदेशालय के संबंधित प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट के प्रमुख के समक्ष, किए गए कार्य के संबंध में एक रिपोर्ट/पेपर प्रस्तुत करना होगा और एक प्रेजेंटेशन देनी होगी। रिपोर्ट, उस अधिकारी द्वारा हस्ताक्षरित की जाएगी, जिसके साथ प्रशिक्षु को सम्बद्ध किया गया है।
	ग. प्रशिक्षुओं के लिए यह अनिवार्य होगा कि वे इस प्रोग्राम, उसकी मॉनीटरिंग और पर्यवेक्षण के संबंध में अपने अनुभव के बारे में डाक निदेशालय के संबंधित प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट के प्रमुख को अपना फीडबैक दें।
	12. गोपनीयता की घोषणा:
	प्रशिक्षुओं को इंटर्नशिप के लिए रिपोर्ट करने से पहले विभाग के समक्ष गोपनीयता संबंधी घोषणा प्रस्तुत करनी होगी। यह कार्य डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट के प्रमुख द्वारा सुनिश्चित किया जाए।
	13. नियोजन को समाप्त करना:
	क. प्रशिक्षु की सेवाओं की आवश्यकता न होने पर डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट के प्रमुख द्वारा प्रशिक्षु को किसी भी समय नियोजन से मुक्त किया जा सकता है।
	ख. सामान्य तौर पर, डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट के प्रमुख द्वारा बिना कोई कारण बताए, किसी भी समय, प्रशिक्षु को तत्काल प्रभाव से नियोजन से मुक्त किया जा सकता है।
	ग. यदि कोई प्रशिक्षु विभाग का यह कार्यक्रम बीच में ही छोड़ने का फैसला करता है, तो उसे इस संदर्भ में 1(एक) सप्ताह पूर्व नोटिस देना होगा। प्रशिक्षु की भूमिका के आधार पर, डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल द्वारा नोटिस अवधि में छूट दी जा सकती है।
	घ. नियोजन से मुक्त होने पर, प्रशिक्षु को डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/यूनिट के साथ काम के दौरान उसे दिए गए सभी कागजात, उपकरण या अन्य संपत्ति हैंडओवर करनी होगी। इसमें प्रशिक्षु को जारी किया गया कोई भी बैज या आईडी कार्ड भी शामिल होगा।
	ड़. यदि यह बात संज्ञान में आती है कि कोई भी ऐसा व्यक्ति जिसका नियोजन डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल के प्रमुख द्वारा समाप्त कर दिया गया है और वह अभी भी इस प्रकार से कार्य कर रहा है कि जिससे यह आभास होता है कि वह विभाग के लिए काम कर रहा है, तो डाक निदेशालय के प्रोग्राम डिवीजन/डाक सर्कल/डिवीजन/इकाई के प्रमुख, ऐसे व्यक्ति के विरुद्ध उचित कानूनी कार्रवाई करने के लिए स्वतंत्र होंगे।
	14. समीक्षा :
	दिशा-निर्देशों और कार्यान्वयन के तौर-तरीकों की किसी भी समय समीक्षा करने का अधिकार डाक विभाग का होगा। समय-समय पर यथासंशोधित दिशा-निर्देश, डाक विभाग की वेबसाइट पर उपलब्ध करवाए जाएंगे।
	15. छूट:
	सचिव, डाक विभाग को ऊपर उल्लिखित किसी भी दिशा-निर्देश/शर्त में छूट प्रदान करने का अधिकार होगा।
	*****

